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Individual

Sie wollen abnehmen
Gratulation zu diesem Entschluss! 

Übergewicht ist nachweislich weltweit der größte Auslöser vieler 
Erkrankungen und Leiden. 

Erfolgreiches Gewichtsmanagement ist ein ernstzunehmendes Vorhaben. 
Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg zum gesunden Gewicht.

Jedes Kilo Übergewicht weniger 
reduziert das Risiko im Alter an 
beschwerlichen Folgeerkrankungen 
zu leiden.

Wir reden dabei nicht von Ästhetik, 
sondern von der Chance, auf ein 
langes Leben in Gesundheit und 
Wohlergehen. 

„Übergewicht und ungesunder Lebensstil sind 
Ursache vieler Erkrankungen. Oftmals sind dies
Krankheiten, die sich durch entsprechende frühzei-
tige Maßnahmen deutlich reduzieren bzw. sogar
verhindern ließen. Hier setzen wir mit Medikcal 
INDIVIDUAL an. Durch gesunde Ernährung und
maßgeschneiderte Bewegung sowie kontinuierli-
che ärztliche und psychologische Betreuung,
können Sie selbst Ihr Krankheitsrisiko reduzieren 
und den Grundstein legen für ein gesundes,
vitales und leistungsfähiges Leben bis ins hohe 
Alter.“

Dr. Edith Hartmann
Ärztliche Leiterin, Medikcal
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Ihr Kalender hat wenig 
weiße Flecken 

Medikcal INDIVIDUAL wurde speziell für Menschen 
mit sehr anspruchsvollem Zeitmanagement entwickelt.

Wir wissen, wie wertvoll Ihre Zeit ist, daher erarbeiten wir Ihr ganz 
individuelles Programm, das Sie verlässlich zum Erfolg führt.

Sie haben eine genaue Vorstellung 
von Ihrem Wunschgewicht, 
aber wenig Zeit, dieses Vorhaben 
konsequent umzusetzen?

Wir wissen wie es geht und richten 
uns ganz nach Ihren 
zeitlichen Möglichkeiten.

„Zeit ist ein kostbares Gut – genau wie Ihre 
Gesundheit. Darum ist es uns ein Anliegen, 
Ihr Abnehmvorhaben bei bestem Zeitmanagement 
für Sie möglichst stressfrei in die Wirklichkeit
umzusetzen. Medikcal INDIVIDUAL bietet genau 
diese Möglichkeit. Bei uns bestimmen Sie den
Zeitpunkt und wir sorgen für einen reibungslosen 
Ablauf Ihres individuellen Therapieplans.
Meetings, Sitzungen und Therapieeinheiten 
lassen sich entsprechend Ihres Terminkalenders
strukturieren, damit dem Erreichen Ihres 
Wunschgewichts nichts mehr im Wege steht.“

Mag. Martina Müller
Projektleitung Medikcal
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Sie sind es gewohnt mit 
Profis zu arbeiten

Medikcal INDIVIDUAL ist ein medizinisch geführtes 
und wissenschaftlich evaluiertes Abnehmprogramm.

Wir freuen uns, für 
Sie ein Problem 
lösen zu dürfen.

Was in Ihrem Berufsleben eine 
Selbstverständlichkeit ist, die 
anspruchsvollsten Aufgaben 
Fachleuten anzuvertrauen, sollte 
für Ihre Gesundheit die gleiche 
Gültigkeit haben. 

Ihr persönliches Betreuungsteam 
besteht ausschließlich aus 
ausgewiesenen Experten ihres 
Fachgebietes.

Wir legen besonderen Wert auf die Auswahl jener 
Experten, die für unsere Klienten im Rahmen
von Medikcal INDIVIDUAL im Einsatz sind. 
Unsere Professionisten verfügen über einen 
Pool an Wissen, der Ihrer Therapie und damit 
Ihrem Abnehmerfolg direkt zu Gute kommt. 
Unser Ihnen zugewiesenes Team geht explizit 
auf Ihre Bedürfnisse ein und kann dank seines 
umfangreichen Fachwissens und Know-How Ihr 
Programm flexibel gestalten, um einen optimalen 
Verlauf Ihrer Therapie zu gewährleisten.
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Wir managen Ihre Kalorien
Medikcal INDIVIDUAL gliedert sich in 4 unterschiedliche 

Phasen, die für Sie ganz konkret erarbeitet 
und aufeinander abgestimmt werden.

Medikcal ist mehr als ein Abnehmprogramm, 
Medikcal ist ein Konzept, das Ihnen zu mehr Gesundheit verhelfen soll. 

Wirkungsvolles Gewichtsmanage-
ment verbessert Ihr Ernährungs-
verhalten, Ihre Beweglichkeit und 
Ihre Gesundheitskompetenz. Die 
medizinische Überwachung garan-
tiert einen optimalen Verlauf Ihres 
Abnehmvorhabens.

Bestehende Begleiterkrankungen 
lassen sich positiv beeinflussen 
oder entstehen erst gar nicht.

Um Idealgewicht und Fitness nicht nur zu 
erreichen sondern auch dauerhaft zu halten, ist 
abnehmen alleine meist nicht genug. Hierfür be-
darf es einer gezielten Lebensumstellung, um sich 
neue, förderliche Verhaltensweisen anzueignen, 
die im täglichen Leben umgesetzt werden können.
Medikcal INDIVIDUAL gibt Ihnen konkrete 
Anleitung, mit welchen Maßnahmen Sie Ihre
Gesundheit verbessern, Ihre Fitness steigern und 
das Risiko von Erkrankungen minimieren – um
damit gleichzeitig Ihre Leistungsfähigkeit erhöhen.
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Ihr Team steht bereit!
Bei Medikal INDIVIDUAL steht Ihnen persönlich 

ein fünfköpfiges interdisziplinäres Expertenteam zur Seite.

Sind Sie bereit, für einen wichtigen Schritt zu einem langen Leben 
in Gesundheit? 

Medikcal Individual ist ein 
wissenschaftlich evaluiertes 
Programm, bei dem fünf Experten 
zusammenwirken. 

Ärzte, Diätologen, Physio-
therapeuten und Psychologen 
bilden Ihr Expertenteam und 
arbeiten gemeinsam an der 
Verwirklichung Ihres 
persönlichen Abnehmziels.

Wie bestimmt auch in Ihrem beruflichen Alltag, 
steht bei Medikcal INDIVIDUAL gleichermaßen
Teamarbeit ganz oben. Unsere Experten sind 
Ärzte, Diätologen, Physiotherapeuten und 
Psychologen, die alle gemeinsam mit ihren 
jeweils spezifischen Fachkenntnissen ein 
wirksames Gesamtkonzept erstellen, welches 
Ihnen gezielt bei der Gewichtsreduktion hilft. 
Sie haben somit ein verlässliches Team zu Ihrer 
Verfügung, das Ihnen jederzeit beratend und 
unterstützend zur Seite steht.



Medikcal ist eine Einrichtung der Elisabethinen 
Gesundheitsmanagement GmbH & Co KG
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