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Sie wollen abnehmen

Gratulation zu diesem Entschluss!
Ubergewicht ist nachweislich weltweit der groite Ausldser vieler
Erkrankungen und Leiden.

Erfolgreiches Gewichtsmanagement ist ein ernstzunehmendes Vorhaben.
Wir begleiten Sie auf lhrem Weg zum gesunden Gewicht.

H ] H H ,Ubergewicht und ungesunder Lebensstil sind
JedeS KI IO UbergeWICht Wenlger Ursache vieler Erkrankungen. Oftmals sind dies
red uziert das R|S|k0 |m Alter an Krankheiten, die sich durch entsprechende friihzei-
tige Mafinahmen deutlich reduzieren bzw. sogar
beSChwe rhchen FOlgee rkran kungen verhindern lie3en. Hier setzen wir mit Medikcal
. INDIVIDUAL an. Durch gesunde Erndhrung und
ZU lelden . maBgeschneiderte Bewegung sowie kontinuierli-

che arztliche und psychologische Betreuung,
konnen Sie selbst Ihr Krankheitsrisiko reduzieren
und den Grundstein legen fiir ein gesundes,

Wir reden dabei nicht von Asthetik, itales und lestumgsfabiges Leben bis ins nohe
sondern von der Chance, auf ein Alter”

langes Leben in Gesundheit und

Wohlergehen.

Dr. Edith Hartmann
Arztliche Leiterin, Medikcal
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lhr Kalender hat wenig

weifde Flecken

Medikcal INDIVIDUAL wurde speziell fiir Menschen
mit sehr anspruchsvollem Zeitmanagement entwickelt.

Wir wissen, wie wertvoll lhre Zeit ist, daher erarbeiten wir lhr ganz
individuelles Programm, das Sie verldsslich zum Erfolg fiihrt.

Sie haben eine genaue Vorstellung
von |lhrem Wunschgewicht,

aber wenig Zeit, dieses Vorhaben
konsequent umzusetzen?

Wir wissen wie es geht und richten
uns ganz nach lhren
zeitlichen Moglichkeiten.

»Zeit ist ein kostbares Gut — genau wie lhre
Gesundheit. Darum ist es uns ein Anliegen,

Ihr Abnehmvorhaben bei bestem Zeitmanagement
flir Sie moglichst stressfrei in die Wirklichkeit
umzusetzen. Medikcal INDIVIDUAL bietet genau
diese Moglichkeit. Bei uns bestimmen Sie den
Zeitpunkt und wir sorgen flir einen reibungslosen
Ablauf Ihres individuellen Therapieplans.
Meetings, Sitzungen und Therapieeinheiten
lassen sich entsprechend lhres Terminkalenders
strukturieren, damit dem Erreichen lhres
Wunschgewichts nichts mehr im Wege steht.“

Mag. Martina Miiller
Projektleitung Medikcal
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Sie sind es gewohnt mit

Profis zu arbeiten

Medikcal INDIVIDUAL ist ein medizinisch gefiihrtes
und wissenschaftlich evaluiertes Abnehmprogramm.

Wir freuen uns, fiir
Sie ein Problem
l6sen zu diirfen.

Was in lhrem Berufsleben eine
Selbstverstandlichkeit ist, die
anspruchsvollsten Aufgaben
Fachleuten anzuvertrauen, sollte
flir Ihre Gesundheit die gleiche
Giltigkeit haben.

lhr personliches Betreuungsteam
besteht ausschlief3lich aus
ausgewiesenen Experten ihres
Fachgebietes.

Wir legen besonderen Wert auf die Auswahl jener
Experten, die fiir unsere Klienten im Rahmen
von Medikcal INDIVIDUAL im Einsatz sind.
Unsere Professionisten verfiigen {iber einen

Pool an Wissen, der Ihrer Therapie und damit
Ihrem Abnehmerfolg direkt zu Gute kommt.
Unser lhnen zugewiesenes Team geht explizit
auf Ihre Bediirfnisse ein und kann dank seines
umfangreichen Fachwissens und Know-How Ihr
Programm flexibel gestalten, um einen optimalen
Verlauf |hrer Therapie zu gewahrleisten.
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Wir managen lhre Kalorien

Medikcal INDIVIDUAL gliedert sich in 4 unterschiedliche
Phasen, die fiir Sie ganz konkret erarbeitet
und aufeinander abgestimmt werden.

Medikcal ist mehr als ein Abnehmprogramm,
Medikcal ist ein Konzept, das lhnen zu mehr Gesundheit verhelfen soll.

Wirkungsvolles Gewichtsmanage-
ment verbessert lhr Erndhrungs-
verhalten, Ihre Beweglichkeit und
lhre Gesundheitskompetenz. Die
medizinische Uberwachung garan-
tiert einen optimalen Verlauf lhres
Abnehmvorhabens.

Bestehende Begleiterkrankungen
lassen sich positiv beeinflussen
oder entstehen erst gar nicht.

Um ldealgewicht und Fitness nicht nur zu
erreichen sondern auch dauerhaft zu halten, ist
abnehmen alleine meist nicht genug. Hierfiir be-
darf es einer gezielten Lebensumstellung, um sich
neue, forderliche Verhaltensweisen anzueignen,
die im tdglichen Leben umgesetzt werden kdnnen.
Medikcal INDIVIDUAL gibt lhnen konkrete
Anleitung, mit welchen Mafinahmen Sie lhre
Gesundheit verbessern, Ihre Fitness steigern und
das Risiko von Erkrankungen minimieren — um
damit gleichzeitig lhre Leistungsfahigkeit erhdhen.
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lhr Team steht bereit!

Bei Medikal INDIVIDUAL steht lhnen persdnlich
ein fiinfkopfiges interdisziplindres Expertenteam zur Seite.

Sind Sie bereit, fiir einen wichtigen Schritt zu einem langen Leben
in Gesundheit?

: A H H Wie bestimmt auch in lhrem beruflichen Alltag,
Medlkcal IndIVId Ual ISt S steht bei Medikcal INDIVIDUAL gleichermafien
WiSSGﬂSChaftliCh evaluiertes Teamarbeit ganz oben. Unsere Experten sind

Arzte, Diatologen, Physiotherapeuten und
Pro gramm, be| dem funf Experten Psychologen, die alle gemeinsam mit ihren
. jeweils spezifischen Fachkenntnissen ein
Zusammenw!| rken . wirksames Gesamtkonzept erstellen, welches

Ihnen gezielt bei der Gewichtsreduktion hilft.
Sie haben somit ein verlassliches Team zu lhrer
Verfiigung, das lhnen jederzeit beratend und

Arzte, Didtologen, Physio- et S stabt
therapeuten und Psychologen

bilden Ihr Expertenteam und

arbeiten gemeinsam an der

Verwirklichung lhres

personlichen Abnehmziels.
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Medikcal — Zentrum fiir ambulante Adipositas Therapie

Lederergasse 32, 4020 Linz, Tel: +43-732-7676-5793, Fax: +43-732-7676-5796
E-Mail: office@medikcal.at, Web: www.medikcal.at

Medikcal ist eine Einrichtung der Elisabethinen
Gesundheitsmanagement GmbH & Co KG mit freundlicher Unterstiitzung von



